
【平成２３年度競技大会】 

                            特別活動課 課長 廣谷英二 

７月４日（月）、本校で１年生による競技大会が実施されました。 

天候にも恵まれ、各競技場で元気いっぱい、プレーしている生徒の姿が見られました。 

また、競技をしているクラスメイトをみんなで応援する姿も見られ、クラスの団結が 

一層増した事と思います。 

 

１．競技内容 

１）バレーボール 

①人数は３・３・３計９名のローテーションなしで実施。 

②２コートで実施。 

③１セットマッチ。（２０分もしくは３０点先取のラリーポイント制） 

④サーブは２本。 

⑤反則はパッシングとネットタッチのみ。 

２）ミニサッカー 

①２フィールドで実施。 

②前後半７分、ハーフタイム２分。 

③フィールドには各クラスゴールキーパーを含み５名が出る。 

④ハーフタイムのみメンバー交代が可能。 

⑤オフサイド・スローイン・コーナーキック・激しいプレイ時の退場あり。 

⑥延長なし。同点の場合は３人によるＰＫ。ただし、決勝のみ延長Ｖゴール。 

３）卓球 

①卓球台５台で実施。 

②各チーム５名による団体戦で実施。３勝したチームの勝ち。 

③１マッチ１１点先取の３ゲームマッチとする。（２ゲーム先取で勝ち） 

④初戦は５名全員が試合実施。次の試合以降は３名勝った時点で打ち切る。 

⑤卓球部の部員は各チーム１名以内とし、必ず１番手で出場する。 

４）オセロ 

①９セット使用。 

②ジャンケンで白黒を決める。先手番が黒。 

③クラス３人の団体戦で実施し２勝で勝ちあがり。初戦のみ３名終了まで実施し、 

次の試合以降は２勝した時点で打ち切る。 

④原則として一手１０秒以内とする。 

 

 



５）ストラックアウト 

①２台使用。 

②２チーム対抗で交互に投げ、一人２球（合計１０球）投げた時点で、多く抜いた

チームの勝ちとする。 

③同点の場合は一人ずつ投げ、差が出た時点で終了。 

６）大縄跳び 

①Ｍ・Ｅ・Ｋ・Ｒ・Ｆの順で実施。それを３回繰り返し、合計数の多い順で順位を

決定。 

 

 

２．競技大会トーナメント表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技№ 1  バレーボール                        
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競技№ 2  ミニサッカー                        
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競技№ 3  卓球                             
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競技№ 4  ストラックアウト                       
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競技№ 5  オセロ                           
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３．競技大会クラス別得点表 

 

  MA MB MC MD EA EB KA KB RA RB FA FB 

 大縄跳び 6 9 5 5 2 12 10 3 7 11 1 8 

 オセロ 1 3 8 6 3 1 3 10 1 6 1 3 

 ストラックアウト 8 6 3 1 6 3 3 1 10 1 1 3 

 ミニサッカー 10 1 8 6 3 1 3 3 1 3 1 6 

 卓球 3 1 10 6 3 8 3 3 1 1 1 6 

 バレーボール 10 3 1 8 3 1 1 6 3 1 6 3 

合        計 38 23 35 32 20 26 23 26 23 23 11 29 

順        位 1 7 2 3 11 5 7 5 7 7 12 4 

 

 



 

 

４．競技大会風景 

 

 

 

 

 

 


